ده تفريغ حاضرات الدکتور سامح الشرنویی فى أمراض اهاز التنفسی عسی الله أن ینفعنا يماء. 
للد کتور 2022 5852 
نبدأ بحمد الله والصلاة والسلام على رسول الله 


Common Cold 


Running Nose ,Sneezing „obstructed nose „mild Fever, 8۳۱۲0۲۲۲6۵ الأعر اض:‎ 

هم حاجه أسال على حاجتین مهمین قوی عشان أتاكد أن ديه عدوی فیروسیه بسيطه ولیس هناك أى عدوی بکتیریه 
لو لسه بیرضع أسأل أمه على (Suckling Power)‏ 

معناها قوة الشفط اثناء الرضاعه وليس مدة الرضاعه وزى ما أحنا عارفين أحنا ممكن نجرب نختبر بنفسنا الكلام ده 
بأننا نطهر صباعنا الصغير كويس وبطرفه نلمس سقف الفم بتاع الطفل وهنشوف بيمص الصباع كويس ولا لأه وفى 
عيال بتمسك صباعك بتمص فيه ومتكنش عاوزه تسيبه. 

لو كبير شويه نسأل أمه على ۸006116 

high grade fever, poor suckling power, low نسألها على 61071657 بتاع الطفل. عشان لو لقينا طفل‎ 
activity>>>>bacterial infection 

وحاجه کمان مهمه کملحوظه آی ۴٥۷٥۲‏ فى طفل اقل من 3 شهور فى العمر أعتبرها aأصءء‏ اام مء لحد ما يثبت 
العكس.. 


العلاج: يعتمد على المرحله العمريه للطفل... 

طفل أقل من 3 شهور: 

normal saline nasal drops آو لا:‎ 

R\Lyse Nasal drops Or R\Otrivin Ped Nasal drops or R\Salinex nasal Drops 

والجرعه نقطه او نقطتين فى كل |0511 عشر دقايق قبل الرضاعه مرتين أو تلاته فى اليوم 

Herbal preparations ثانيا:‎ 

R\Flu-Cease Syrup 

والجرعه 5 سم مرتين أو تلاته يوميا 

ثالث/الو فيه سخونيه: قبل 6 شهور يفضل أستخدام الباراسيتامول بعد 6 شهور يمكن أستخدام البروفين بعد سنه ممكن 
استخدام الديكلوفيناك 

R\Pyral drops or R\Cetal drops or R\Abimol Drops 

والجرعه 2drops/kg/dose‏ کل ساعات وممکن کل 6 ساعات بس لازم کمادات ماء بارد قبلها 

لو الحاله جامده ممكن أستخدام / 

رابعا: 20111512۳0106 بس فيه شرط أن الشيست يكون ٥م۴۲‏ تمام عشان لو فیه8۲0۳061[5 وموجود فى الشيست 
5 ومضادات الحساسيه هتنشف الافرارزات ديه فهيبقى طردها عن طريق الطفل صعب فالحاله هتسوء 
R\fenistil drops or R\Zyrtec 5‏ 

والجرعه 10۲00/18/0۷کجرعه واحده قبل النوم مباشرة 


ملحوظه:دكتور سامح أتكلم عن حاجه آسمها 0۱۲۵10۲ 85 Nasal‏ وقال أن ديه تستخدم لما یکون الانف مسدود جامد 
وفيه صعوبه فى التنفس فبنقوم بشفط الافرازات اللى ساده الانف من خلالها وقال انها بتجيب نتايج كويسه .. (انا عن 


طفل أكبر من 3 شهور 

لو الحاله بسیطه يفضل أستخدام normal saline nasal drops‏ 

لو الحاله جامده ممکن نبتدی نستخدم nasal decongestant‏ 

R\Afrin nasal drops R\ ۱۱۱۵۵۲۵ nasal drops or R\Oxymet Nasal 5 

والجرعه لو الطفل اقل من سنه نقطه كل 12 ساعه لو آکبر من سنه نقطه 3 مرت یومیا ولا تستخدم أكتر من 7-5 ايام 
حتی لا يحدث ۱۳۲1۵00 6۳0[6۵۱(ع وتقلب عند الواد بحساسیه انف مزمنه وممكن تکرر بعد مرور 3 اسابيع من 
اخر یوم استخدام ليه ودکتور سامح زود کمان وقال ان کتاب النجار قايل ممکن بعد أسبوعين نکررها تانی 


+Flu-cease 

+حاجه للسخونیه لو فيه ولوالطفل أكبرمن 6 شهور ممکن نبتدی نستخدم 

۵ ۱8۲۴6 وجرعته الوزن مقسوم على اتنين ده للجرعه الواحده وهندیله تلت مرات فى الیوم یعنی لو طفل 
وزنه 6 كيلو يبقى ياخد 3 سم کل 8 ساعات 


+ ۲ 


طفل آکبر من سنه 

هنبتدی نستخدم 0660۳08651301 Systemic‏ ودیه لا تستخدم فى حالات ال bronchial Asthma‏ 
وکمان لو مکنش الشیست فری عشان زی ما قلنا انها كلها تحتوی على مضادات حساسیه هتنشف ال 
5 1 وکلهم جراعتهم لو الطفل من سنه لسنتین نصف معلقه صغيره کل 12 ساعه 

لو الطفل اکبر من سنتين معلقه صغیر ه کل 12 ساعه 

pure systemic decongestant أولا:‎ 

R\Sudophine syrup 

دكتور سامح قال أن بعض الناس بيقولوا ان الدوا ده مسموح حتى من ساعة الولاده بس بيخلى العيان 
very irritable‏ 


systemic decongestant + antihista mi تانیا:‎ 
R\michaelon Susp or R\ New Triaminic drops or R\Rfinostop drops 


systemic decongestant + Antihistaminic + Antipyretics تالتا:‎ 
R\congestal syrup(paracetamol) or R/Dolo-D syrup(lbuprofen) or R\Vegaskine syrup 


یبقی 6512010 066008 systemic‏ اللى مسموح بیها هی التی تحتوی على مادة Pseudoephedrine‏ 
مثل|560ه(0۳ وکذلك التی تحتوی على مlدةneö Sine-Up Jîn Phenyl Ephri‏ 


آما الغیر مسموح بیها والتی يحظر آستخداماها هی التی تحتوی على phenylpropanola mine‏ مثل 
صمعوبباع باه( مج ومنطع 


مسموحلی هنا أستخدم لو فيه سخونیه 


lbuprofen>>>R\Brufen syrup or R\Marcofen syrup or R\Marcofen 100 0۳300 Supp 
وجرعة البروفين الوزن على 2 لكل جرعه تلت او اربع مرات يوميا‎ 

Declofenac>>>R\dol/phin 12.5 or 25 Supp or R\Baby relief 12.5 or 25 supp 
Paracetamol>>>R\paracetamol syrup or R\paramol syrup 


ملحوظه مهمه: لوجالك طفل بيعيط باللیل بالذات ومش لاقی ای سبب لا مغص ولا التهاب فى ای مکان لازم تسال على 
لو بیاخد دوا عشان فيه حاجتین بیعملوا الکلام ده ۸۵۳۵۱۵۵۵۳۱۷۱۱۱۵6 Rhinostop drops and‏ 


دکتور سامح اتكلم هنا برضه بسرعه عن مضادات الحساسیه 

وقال فيه generation‏ 151 

sedative &non sedative وده قسمه الى‎ &2nd 20 

Non sedative(Cetrizine sulpha)>>>R\Zyrtec drops & syrup Or R\Histazine 1 Drops & 
Syrup Or R\Cetrak syrup 

ودول امنين بعد ست شهور وجرعتهم 0056 5۱0816 25 5]لا0 100/18/24 وتعطی الجرعه ليلا عشان بيعملوا 
6 شويه 


آما مضادات الحساسیه اللی 60217۷6 ء- "۵٣‏ خالص مالص 

1)Loratadine 

R\loratadine syrup Or R\Loratan syrup Or R/Claritine syrup 
ودول ممنوع أستخدامهم قبل سنه‎ 

والجرعه لو الطفل من سنه الى سنتين 2.5 سم مره واحد قبل النوم مساءا 

لو الطفل اكتر من سنتين 5 سم مره واحده مساءا قبل النوم 


2)Ebastine 
R\Evastin Syrup 
۱0۳۵۲۵0 وده يفضل آستخدامه بعد سنتين مش قبل كده وبرضه على جرعه واحده بس باللیل زی‎ 


Allergic Rhinitis 


الاعراض: 

1) الاكتر بيكون فى دخلة فصل الربيع وطول الفصل ده. 

2) الام تقولك ابنى يا دكتور عنده برد ومبيوقفش خالص خالص طول النهار والليل مناخيره بتجيب على اخرها و 
obstructed nose‏ 

Violet color in mucous membrane of لما أجى أفحصه الاقىء 05م‎ )3 


العلاج: 

systemic Antihista minicY ي‎ 

لانه لقوا ان سواء الاطفال او الكبار بيبقوا رافضین 0۳005 nasal‏ 
وبيقول دكتور سامح ان |1541مع+ ممكن استخدامه من أول يوم فى الولاده 


ثانيا_0105/ع00116051 Nasal‏ -> ده فى الحالات ۲6551206 severely‏ 

ممنوعه قبل سنتين بس فيه ناس بيقولوا ممكن من اول 6 شهور 

الاعراض الجانبيه المصاحبه قليله جدا وغالبا اللى بتعمله هي oral Candidiasis‏ 

الماده الفعاله هیع006 860۱0۳۱6۴25 

8۱866۱0500۶ nasal spray 

وده ب 11جنیه و80 قرش ومیزته انه معاه 60۳0101۳067 فممکن استخدامه فى حالات الشیست زى ما هنقول بعد کده 
R\Beclo nasal spray‏ 

والجرعه فى الاتنين بخه فى کل 005111 ثلاثة مرات يوميا 


Prophylactic treatment ثالثا:‎ 

1)ممکن أعطاء ال prophylactic Beclosone‏ 

2)تانی حاجه هی 5630111265 Mast Cell‏ 

ودول ممنوع أستخدامهم قبل 6 شهور وممکن استخدامهم لمدة 3 او 4 او خمس شهور زی ما انا عاوز 
Sodium ۱6‏ 

R\Nasotal Drops 

Ketotifen 

لا يفضل آستخدامها عشان بتعمل اعراض جانبيه مش كويسه مع ان الاعراض الجانبيه ديه بتعجب الأم 
1( بیزودع] ۸0061 

2) ليها مفعول 560317۷6 فیتخلی الواد نایم على نفسه‌دایما 


ملحوظه أخيره: Systemic Corticosteroids JI‏ لا تستخدم فى حالات Allergic Rhinitis‏ 
Sinusitis‏ 
صعوبة المرض ده فى التشخيص وليس فى العلاج 


الاعراض: 

1) نلاقی discharge‏ entاuruمucopص‏ نازل من الانف لونه أخضر أو أصفر غامق 

2) کمان نشك لو فيه وا 0۳0۱00860 أكتر من أسبوعين ومفيش سبب واضه والشيست سليم ولو بصيت هلاثى 
discharge‏ اnasa‏ 00516۲10۲ وخصوصا لو كانت الکحه هاا" بتزيد بالليل ومش متواصله بمعنی 211266 ۸|¡ 
يبقى لازم آعتبر ها واخ sinus‏ 

3) ممكن الاقی ۴6۷6۲ وبتبقیع0 8۲2 ۱0۷۷ بس ممکن تبقی high grade‏ مع acute sinusitisJl‏ 

ولو معاها کمان الافرازات اللی من الانف لونها اخضر او اصفر غامق یبقی غلابا عدوی بكتيريه ولازم ادی مضاد 
حیوی 

4) مممکن الاقی 620260۳6 لو الطفل کبیر شویه وبیعرف يشتكى وینکلم غلبا من اول سن 4 سنین ویقول راسی 
وجعانی 


ملحوظه_هامه جدا : آوعی تعدی شکوی الصداع بالساهل لان صعب العیل الصغیر یشتکی من صداع 
لازم استبعد الحاجات الخطيره غير طبعا حاجات الر مد واانف والاذن 
brain oedema ..aneurysm, meningitis, space occupying lesionéj‏ 


العلاج: 
أولا Nasal Decongestant‏ عشان أفتح sinusitisd opening‏ 


ثانيا ء زم systemic Antihista mi‏ عشان أقلل ال ۳0۵ع0عه بتاع العم أمعمه 
بس لو فيه حاجه فى الشیست خصو صا لو فيه 566۳61005 ۷5610 بفض عدم أستعمالها واستخدام Mucolyti‏ 


ثالثا Analgesics Anti -in fla matory‏ زی البروفين والديكلوفيناك 
وأشوف العيان بعد 48 ساعه أستريح يكمل العلاج عادی 


درجة حرارته زادت او لقيت ال 66۳61006 اللى من الانف بقى لونه اخضر او اصفر غامق أو هو لو جایلی من 
الاول بالحاجات ديه یبقی لازم استخدم 


Antibiotics رابعا‎ 


1 الاختیار الاول ۸۳0۵6۱۱18 بجرعه 50 الى 100 مجم لكل کیلوا یومیا مقسمه الى تلت جرعات 
R\Ampicillin 125mg or 250 mg‏ 


mg/kg/dose/3 doses daily20 عه‎ yşڊyAmoxicillin‎ +clavuli nic الاختیار الثانی‎ (2 
R\Curam 156 or 312 or 457 Susp 

R\Augmentin 156 or 312 or 457 Susp 

R\E-Mox Clav 156 or 312 Susp 

R\Hibiotic N 230 or 460 Susp 

R\Megamox 228 or 457 Susp 


mg/kg/dose/3 doses daily10 الأختيار الثالث 66۲20107 بجرعه‎ 8 
R\Ceclor or Bacticlor 125 &250 Susp 


4) الاختيار الرابع 066۴۳07۳6 بجرعه 50 18/031/عمممتقسمه على تلت جرعات فی الیوم 
Susp‏ 1256250 8۱2۱۴۱8۵۲ 


ویفضل طبعا عمل لل الحالات ال resistant‏ نعملها culture &sensitivity‏ لل mucopurulent‏ 
rge‏ لمع رفة المضاد الحیوی المناسب 


Otitis Media 


از مرن مقر ف انر لأسريه لار الان 
بتیجی 3 أو 4 مرات کل شهور 
السبب عشان ال ۲06 ۴5۲۵0۳1۵0 للطفل†straigh‏ ,ااsma,‏ ۱۳۲۵۷ عشان كده من السهل يحصلها 
لمعل فیحصل congestion in middle ear‏ واللی بدوره 0n drum‏ ayconflictصcongestionlgl‏ 
والتهاب الاذن الوسطى نوعين: 
lll Acute (1‏ برضه suppurativeaaÎ‏ 
2( والنوع التانی۲۱ ichronicڃ secretory‏ 


A) Acute O.M 
الاعراض:‎ 
Hidden أشهر سبب لل۲6۷6۲‎ )1 
۲005 من الاسباب الللی بتعمل ۱005 5ابا60۳0۷ ۲0۲16 مع کمان ال ۲۱لا و كذلك ونازا|‎ )2 
congested &bulging $may be suppurative ( شکلها‎ Drum بالفحص عن طریق 01056006 هلاقی ال‎ 
perforated) 5 


العلاج: 

على حسب حالة العیان 

mild to moderate fever لو العیان جای من الاول‎ 
&mild to moderate pain 


Nasal 0660۳086512 بدی101‎ (1 

2( ومعاهار00] ۱۱۲۱۵۳۳۵۵ - تا & Analgesics‏ 

3) ممكن أدى 066008651201 systemic‏ عشان تقلل ال oedema‏ بتاع العطبة Eustachian‏ 

مديش بقی مضاد حيوى على الفاضى وكمان مديش مضادات حساسيه ۱ ص 2011۳01512 لان ديه هتنشف ال 
]6ع واللى موجود فى ال106 ۴۱5126۳120 هتخليها مش عارفه تفتح 

وأستنى على الحاله من 48 ساعه اللى 72 ساعه 


الحاله زادت سوء أو هی جايه من الاول ب۲6۷6۲ severe pain &High grade‏ 

لازم هنا أدى مضاد حيوى......وترتيب المضادات الحيويه هنا بنفس ترتيبه فى علاج ال 51615لام51 بس هنا كمان 
ممكن نضي حاجه فعاله وهی 03اناد5+ Ampicillin‏ 

Susp 0‏ ۱۱۱6۲2۲9 و جر عته ۳0۱۲51 mg/kg/dose/8‏ 


وأستنی کمان 48 ساعه لو الحاله آتحسنت هتكمل المضادات الحیویه لمدة 10 أيام 


طيب لو متحسنتش هنضطر نستخدم هنا بقی 

the generation cephalosporins 3 عباره عن‎ ga sCeftriaxone (1 
R\Cefaxone 250& 500 &1000gm vial 

R\ceftriaxone 2508 500&1gm vial أو‎ 

R\Rocephin 5008&1000gm vial أو‎ 

والجرعه هنا ولمدة ثلاثة أيام متتاليه 005650 mg/kg/day/as single daily‏ 


2) ممکن نستخدم 66۴۲01۳76 بنفس الجرعه اللی فاتت 
R\Zinnat 2508&750&1500 vial‏ 


Anti biotic Ear Drops أستخدام‎ acute 0M ممکن فى حالات ال‎ 
کل 8 ساعات‎ R\ Cipro ear drops 


culture &sens iti vityJae یبقی الافضل‎ (Sup pura i 0۸( لو حصل‎ 


ملحوظه أخيره: لو حصل والطبله أتخرمت لازم نفهم الام ان ده فى مصلحه الطفل مش ضده لان الثقب ده قلل الضغط 
على الطبله فالام بيقل كتير قوی ومع العلاج الثقب ده هیحصلهع | ۱6۵ ده احنا کمان احیانا فی بعص الحالات 
بنضطر نعمل بنفسنا فتحه فى ال ۳۳0 عشان الع 0131038 


Chronic OM 
الاعراض:‎ 
Acute وکمان/0۱‎ Adenoids من أهم آسبابها ال‎ 
loss of cone of كل اللی نقدر نشوفه فیها هو 0۳ ۲6۲26160 وده بنعرفه بحدوث]۳ع1|‎ 
effusion behind بالنسبه لل 560۳6105 فمبنقدرش نشوفها ألا عن طریق عمل ۲۷۳۵۵۳۱۵۵۲۵۲ هنلاقی‎ 
drum 
وهنا هنلاقی کمان بداية حدوت عم عط 0۲ وو5ه!‎ 
العلاج:‎ 
antibiotics &analgesics Anti-inflammatory nasal من‎ acute نفس مجموعة العلاج بتاع ال‎ 
decongestant 


زیاده علیهم تلت حاجات ۳ مهمین 
1( أستخدام Oral corticosteroids‏ مثل01096 ۵۳60۴16 
R\Predsol syrup‏ وجر عته ۲۱8۵/۱8/02۷2 


2) ممکن نستخدم کمان حاجه تقلل حجم ال 8060105 مثل 
R\Maxilase syrup‏ 


3) ممكن أستخدام مضادات الحساسيه 


ونتابع الحاله بال" ۲۷۲0۵۵۳08۲۵ المفروض بيحصل تحسن بيصل الى 50 فى الميه بعد 6 اسابيع بينما التحسن 
والشفاء الكامل ممكن يقعد الى 6 شهور 


Pharyngitis & follicular Tonsillitis 
الاعراض:‎ 
. . أهم حاجه هنا أفرق هل السبب فيروسى أم بكتيرى‎ 
low grade ۲۵۷6۲ 6۳۷/درجه آو‎ high fever 40.5 OR 41 2۷۲۲۵۱ 
good appetite &good activiyz والعيل لما السخونیه بترو‎ 
والعلاج هنا فقط‎ one spot 0۴ Pus 0۱ 1005115 وممكن الاقی ال‎ 
.toxic look>>Exhausted > bacterial 
congested tonsils with pus 


العلاج: 

Analgesics &Anti-inflammatory (1 

2 لو محناجیینه یبقی لازم نستخدمی ناه اط Anti‏ 

مااع أمعم Procaineبیجیب‏ نتایج هايله جدا بس لازم يتعمله آختبار حساسیه 

R\Penicillin -6 Sodium 

وجرعته لو أقل من 4 سنين یبقی مره واحده فى الیوم لو آکتر من 4 سنين یبقی حقنه كل 12 ساعه 


ملحوظه: دكتور سامح اتكلم على البروكايين بنسيلين بس طبعا أختيارات المضادات الحيويه كتيره جدا وفيها مدارس 
كتير قوی ۳ 3 ع ع 5 
ناس تقولك أدى 661100ز0| لمدة 3 ایام وأكمل بشراب كمان 4 أو 5 ایام 
وناس تقولك لاه أدى شراب لمدة أسبوع وخلاص 
وكمان فى اختيار المضاد الحيوى فيه اختيارات كتير 
حسب كتاب النجار فى حالة ال 10051111815 بيبقى ترتيب اختیاری للمضاد الحيوى كالاتى 
065 زا۲0) وممليها الاوليه ثم first generation cephalos pori ns‏ 
وفیه دکاتره بیدوا 660۳10500۲105 30ودیه ان شفتها من استشاری انف واذن کبیر فى القاهره بیدی 01360730 
فى الحلات اللی زى ديه كل واحد على حسب المضاد والطریقه اللی أستخدمها وجابت نتایج کویسه 


Adenoids 


بيقول ان ال 30600105 بتكبر طبيعى فى المرحله العمريه من سن 2 الى 4 سنين 
لو حصل ده قبل العمر دہ يودى الى 0651061107 23531 وممكن suffocate Jll‏ 
وكمان بيقولك ان عملية ال 20601066+0101 ممكن نتعمل من سن 5 شهور بس نسبة ال ۸٥٥‏ ٥۲ں‏ مم ‌عالیھ قوی 


العلاج: 


1( ڊد٩mnmatorya Analgesics &Ant-infla‏ 
لو اقل من 3 شهور بدی0۳005 ھم٣‏ 

من 6 شهور لسنه بدی الہ ع ں8 

اكتر من سنه بدىء 02660107602 


2) ممکن ڑڏد٬Jڪ‌edematous-Anti‏ 

syrup‏ ۲۱۱۷۱۵۱۱۵56 وجر عته 

لو اقل من سنه نصف ملعقه صغیره کل 8 ساعات 
لو اکتر من سنه يبقى ملعقه صغيره كل 8 ساعات 


3) کمان بستخدم] 0660086512 nasal‏ 

وقال فى حالات ال normal 52۱106 resistant‏ 

ممکن استخدم ۷/۵16۲ Sterile sea‏ ودیه موجوده فى 135 R\Physiomer spray baby 115 or gentle‏ 
بس للأسف ديه تمنا 40 جنیه یا بلاش 


Laryngitis 


ملحوظه هامه فى الاول گده 
أوعى هنا نستخدم حاجتين Agonist‏ 8 وكمان ال650۳ع060۳ tongue‏ 
وهنبقى نقول ليه بعد كده 


ال ۲0۱۸0 ده مرض بينما ال 5۲100۲ دهعز5 
۳۲ معناه noisy inspiratory breathing duo to partial obstruction at level of larynx and‏ 
trachea‏ 


الاسباب: 

Infection (1 

سواء كان فیروسی وده اbronchitis4aw Viral croup >> laryngio-tracheo‏ 

او بکتیری وده آسمه Acute 02616۲7۵۱ epiglottitis &tracheitis‏ وده اخطر من ال ءااچ ا٣6"‏ واسوا حاله 


Spasmodic Stridor(Allergic type) (2‏ 
وده غالبا عيل جایبانه‌فی الفتره من 10 بالليل الى 4 الفجر ب٣0‏ لآ٣‏ اء 


3( تالت نوع foreign body aspiration‏ 
وده أول حاجه لازم أستبعدها عن طريق 5۲00/0 
غالبا عيل كان بياكل لب ولا سودانى بلع حبايه وشرق فجاءه وهلاقى هناع۷/66۵2[6 localized‏ 


طيب أيه الاعراض التانيه اللى ممكن عيان ال مدام/ء يجى بيها غير ال51/1001 

branching cough or metallic cough ممكن:‎ 

أهله يقولولك الواد بيكح کحله زی نباح اکلب او زی المعزه او حاجه زی صوت البطه او حاجه بتحك الکحه 
ممكن نلاقی ۲6۷6۲ 8۲306 ۱0۷۷ یبقی ده غالبا | vira‏ 


ممکن منلاقیش ۲6۷6۲ خالص فنفکر فى الع وداج 21۱6۲816 

bacteri allllغ یبقی‎ high grade fever ومعاها‎ toxicity لو فيه‎ 

hoarseness of voice مممکن نلاقی‎ 

طيب ايه ال 5 بتاع ال +5600 عشان هتفرق فى العلاج 

Stridor only مه‎ crying or exercise (1 

Stridor at rest or exaggeration but no stress تانی مرحله‎ 2 

severely distress>>Intercostal .sternal, suprasternal retraction4تllتll فى المرحله‎ (3 
cyanosis and s hockJصحy فى المرحله الاخیره ممکن‎ )4 


العلاج: 

اولا: فى الحالات ال لاام سواء كان المرحله الاولی او التانيه من51۳۱007 
1 بدی ۱۷ 60۳1۱60516۲010 ولو معرفتش ببقی!/۱.۱۷ 

R\Fortecortin ۴۱۵۵۵6۵۵۲۵0 decadron Solu-Cortef Amp 
cm /kg/12hour1 والجرعه‎ 


volatile oil بدی‎ (2 

R\Vapozol inhaler 

وجرعته 5سم فى 200 سم ماء مغلى واخلى العيل يستنشق البخار ويفضل احط منديل على راسه وهو بيشم البخار 
ملحوظه: فى الکبار اللی بیحصلهم 0۴۷066 ۳0۵۲56۳655 وصوتهم بيتنبح نتيجة الزعيق وكده ممكن بستخدموا 
0 85/510032 وجرعته کبسولتین على ماء مغلی وبیجیب نتایج کویسه جدا جدا 


ثانيا: طیب لو الحاله جایالی اصلا 56۷6۲6 وفی المرحله التالته او الرابعه من ال 5۲00۴ 


1) بستخدم بر ضV4| corticosteroids‏ 

2) مهم قوی قوی قوی 

بکسر امبول الادرینالین سواء كان ترکیزه 1 1000 أو 1000011 وأحطه على 1 سم محلول ملح واحطهم فى جهاز 
الاستنشاق لوحدهم بس وأدى الواد جلسه أستنشاق 

0۲۵0۷6۵۲01۵ وبخلی العيان يقعد معايا بعد ما يتحسن 3 ساعات كمان عشان ميحصواش‎ R\ Epinephrine Amp 


طيب لو العيان متحسنش بعد الكورتيزون الوريدى وجلسه استنشاق الادرينالين والملح 
ممكن أضطر الى عمل 010۵1100[ وممكن نضطر نعمل کمان06 tracheostomy‏ 


ثالثا: فى حالات اللى بيكون سببها بکتیری6۲۳۵6۳6115 Acute epiglottitis‏ 


أصعب حالات ممكن تشوفها فى حياتك كلها العينء toxic And se pice mi‏ 
قاعد ادى كورتيزون وريدى وادرينالن استنشاق ولا فيه فايده 


enlarged and edematous Epiglottis هلاقى‎ x ray lateral view on neck tiss لو عملتعن‎ 
&obstructed air way 

طيب فى الحاله ديه همشی على العلاج ازای 

برضه هدى ۱۷ 0011605146/0105بس كل 6 ساعات 

وكمان هدى ,ع2[الاطء/8 Adrenalin‏ كل 4 ساعات بس كل شويه Îعدrate heart‏ 

مع أهم حاجه وهو أعطاء مضادات حيويه بجرعات عاليه جدا مثل: 

Amoxcillin 6 Ampicillin in a dose of 0۷ 


71001 lv In Dose of 150 mg/kg/day 
ceftriaxone in dose 100 mg/kg /day 


ملحوظه أخیره: ليه قلنا منستخدمش خافض لسان فى الحاله ديه عشان ممكن نعمل بدون قصد ,| 0۴ 5005177 


فالعیان يودع ویتکل على الله 
وکمان ممن وع اسستخدام ]۸005 8 نها بتزود ال 06700 02 والسکه اساسا مقفوله فوق فیوزد ال 51۲۱00۲ 
اکتر واکتر 


عشان کده كان واحد ‏ زميلى جز اه ربنا خير قالی لو شکیت الحاله اللی قدامك ديه wheezy chest ¥ stridor‏ 
ابتدی الا ول ب Adrenaline Nebulizer‏ وان شاء الله لو 5۲/00۲ هتتحسن 


Cough Preparations 


قبل ما هنتكلم على الالتهاب الشعبى هنتكلم شويه على أدوية الكحه والدكتور سامح مقسمها هنا تقسيمه حلوه جدا 
ومختلف شويه عن معظم المصادر 


Herbal Productions أولا‎ 
Mucolytic &Expectorant (1 


فيه حاجات ليها ٤٤۴۴ع‏ ها۷ ممکن نستخدمها لو الطفل صغير قوی ودول زی: 
R\Four mix syrup‏ 
Or R\Fast syrup‏ 


وحاجات ليها ۲۲۲66۲ Moderate‏ نستخدمها لو الطفل أكبر شويه ودول زی: 
R\Broncare syrup‏ 
Or R\cough Aid syrup‏ 


وحاجات تأثیرها جامد بنستخدمها لو طفل کبیر زی: 
0۵ 8۱8۲۵۴۵۱0۵ وده مستخرج من ورق اللبلاب 


ملحوظه هامه جدا: الأدویه ديه یتکتب کده فى التزکره (معلقه صغيره على ان بعطی صباحا و عصرا فقط) 
طيب ليه مبندهاش باللیل؟ 
عشان الادویه ديه اساسا هتزود الکحه لأنها مذیب وطارد للبلغم فلو آدینهاها باللیل ممکن من الکحه الواد میعرفش ینام 


Cough Suppressant 2 

دول كلهم تاثیر همه |ام ومخلوط معاهم حاجه زی الباراسیتامول ودول زی: 
R\Cough seed pediatric & Infa Supp‏ 

Or R\Herba cough syrup 


وجرعتهم بتتحسب على اساس الباراسيتامول اللى فيهم اللى جرعته ۲۱۵/۲۵/05۱10 


:Chemical Productionlyili 
Bronchodilators (1 

دول فايدتهم أنهم بيفكوا ال 5وم 5 فبيقللوا الكحه 
دول متقسمین علی حسب الماده الفعاله ای 


ا0هابام|ج5 ودول زی: 
R\Salbuta mol‏ 
R\Ventolin syrup‏ 
R\Salbovent syrup‏ 


أو ne‏ iاrerbuta‏ ودول زی: 
R\Bricanyl syrup‏ 
R\Aironyl syrup‏ 


وكلهم جرعتهم للطفل أقل من سنه ذ نصف معلقه صعير ه تلت مرات يوميا 
ولطفل أكبر من سنه ملعقه صغيره تلت مرات يوميا 


حطوا معاهم ۵06610۲۵۲ فطلع: 
R\Ventolin Expectorant syrup‏ 
R\Bronchovent syrup‏ 


ولا يعطوا ليلا أيضا 


حطوا مع Expectora n†‏ کمان yticاMuco‏ فطلع: 
R\AII-Vent syrup‏ 


(دكتور سامح بيقول أن الدوا الأخير ده مش كويس لأنه جربه ولقی أن تأثيره المذيب للبلغم أكتر بكتير من تأثيره 
الطارد للبلغم فبعد شويه صدر العيل بيتملى أفرازات) 
فيه کمان5۷۲۷0 8۱0510661 


Cough Suppressant 2‏ 
فيه حاجات بتشتغل 66۳11 زی: 


8١6003 معطم‎ N syrup 


وحاجات بتشتغل اساسا على ال مامط زى: 
R\Selgon ۱۱۴۵ supp & Drops & Tab‏ 


دكتور سامح انکلم عن بعض ادوية الكحه وقال اعرفوها كاسم بس متستخدمهواش وليه وجهة نظر تحترم قوى 


أولا :İدوıةmucophylline& Trisolvin & Farcosolvin‏ 
قال دول يحتوى على نسبه عالیه من الامینوفیلین وده مشکلته أن الفارق بين ال accurate dose & 106 dose‏ 
صغير قوی فلو الجرعه متحسبتش مضبوط جدا العیل هیدخل فى & irritability & involuntary movement‏ 

convulsions 

وجرعة الامينوفيلين ۳۱8۵/۲8/05۷3 
الفاركوسولفين فيه 50 مجم من الامينوفيلين 
والميوكوفيلين شراب فيه 100 مجم من الامينوفيلين 
لو حابينهم قوى قوى يبقى 

جرعة الفاركوسولفين ۳08/3181 


وجرعة المیوکوفیللین ۳۱8۵/68۵1 
بیقولك کمان بعض الشرکات قال یعنی عاوزه تهدی تأثیر الامینوفیلین فيهم فحطت معاه فینوباربیتون وطبعا ده ملوش 
ای لازمه او دعوه 


الادویه التانیه ديه همع 8۳۵۴66۵۳۵ & ۲00۱6۱ 


لما اتکلم عن التوبلیکسیل أنا أستغربت قوی لانه كان اکتر دوا کحه بیتکتب عندنا فى الجامعه فى المنصوره کل النواب 
بیکتبوه دکتور سامح جزاه اللله خیرا قال حاجه عنه انا والله عارفاه وحافظها بس عمری مفکرتش فیها 

قال التوبلکسیل ده‌له دورین]۵00661072۳ 8 cough suppressant‏ 

ازای بقی الدورین دول بیجتمعوا مع بعض یعنی دوا بیوقف الکحه وفی نفس الوقت بیزود طرد اللغم یعنی بیزود 
الکحه؟ 


Bronchitis 
الاعراض:‎ 
fever, cough .vomiting related to cough duo to viscid mucous هیجی پشتکی من‎ 
running nose & mucopurulent الكلام ده ممکن یکون سبقه نزله برد عادیه اللی بیکون معاهاعع 2طء 15ل‎ 
لو جینا نسمع الشیست هنلاقی:‎ 
harsh vesicular sound 
si bila ntJقبی‎ نکمموsonorous‎ rhonchi 
560۲61 006 03نتيجة ال‎ ۲56 0 


العلاج: 

لو الحاله لسه بسيطه والكحه لسه ناشفه ومفيش 562176141005 يفضل عدم أعطاء أى آدویه 

طيب لو الحاله زادت ولقيت فيه secretions‏ وفیه‌ویامی productive‏ 

1) هدى حاجه 8606610۲201 ۳0۷۵6۵۱۷۱ زی ما قلنا متلا 351+ معلقه صغيره صباحا و عصرا 

2) والافضل أدى معاها كمان موسع شعب 0060011301 عشان هيقلل ال ھم 5 فيساعد على طرد البلغم 
زی متلا امہ ھ†ںطاهء معلقه تلت منرات يوميا 


nasal drops ادى‎ nasal obstruction لوفيه‎ (3 

4) لو فيه سخونیه ادی حاجه خافضه للحراره 

يفضل عدم استخدام الديكلوفيناك هنا وخصوصالو العيان كان ۸61۳۳0۵16 عشان هيزود ال 502570 والامن هو 
الباراسيتامول او الايبيبروفين 


كل اللی فات ده يسمى Simple bronchitis‏ 

فيه نوع تانی wheezy BronchitisanÎ‏ 

وهنا هتلاقی أن sibilant rhonchi‏ واخده !۴۵۴00 upper‏ 
یبقی هنا دور موسعات الشعب حیوی وضروری وقادی اختیارین 
لاما ادى نوعین موسع شعب مع بعض فى نفس العلاج 

او اخلی الجرعه ازید وبدل تلت مرات یبقی اربع مرات یومیا 


والحاله بیبقی 90 فى الميه سببها فیروسی وبتبقی ااا ]561 فى حوالی اسبوعین 
ملحوظه هامه جدا جدا: المضادات الحیویه ليس لها أى تاثیر على الکحه 

طيب أمتى احتاج أستخدم مضاد حیوی 

poor suckling وکمان‎ appetite © activity فى حالات نقص‎ 


واختیارانی: 

الاولیه ل Amoxcillin& clavulinic acid‏ بجر عة mg/kg/dose20‏ 
وبعدین ل م5با5 066610۲ بجرعه mg/kg/d0se10‏ 

واخر اختیار یبقی 66۵۳۵10500۲۳53 generation‏ 


یبقی القاعده فى الالتهاب الشعبی أن أنا أصبر على المضاد الحیوی شویه ومدیهوش الا بعد يومين کده من العلاج اللى 
احنا قلناه ولما اکون نبهت الام تتابعلی العیل ورضاعته وشهیته ونشاطه 

اعرف الام ان الکحه ممکن تقعد لغاية اسبوعین وانا اصلا مش هدفی اوقف الکحه بالعکس ده ان بدی حاجات بتزود 
الکحه ............... وان الکحه هتتحسن بالتدریج وهتبقی اسهل والواد هیعرف کل مدی بطرد البغم بسهوله 

وافهمها اول ما تلاقی الکحه نشفت توقف المذیب والطارد وتکمل بالموسع للشعب 


ملحوظه اخیره: فى بعض الاحیان لما الام بتشتکی ان الکحه قالقه العیل جامد باللیل ومش مخلیاه عارف ينام خالص 
نقولها خلاص قبل ما الواد ينام علطول ممكن تديله حاجه مهدئه للكحه مثل لبوس سيلجون او لبوس5660 ۲عدا» 


Bronchiolitis 
Respiratory syncytial virus : سببها‎ 


بیعمل ايه بقی الفیروس ده؟؟ 

بیعمل 006۱۲00۵ 0۲6۳11121 فعمالی 0606۳02 مابین ۲0۳6۳0165 فقافلهالی بس ما فيش351/0م 5 
بیقولك غالبا ممکن تیجی مرتين فى العمر 

واکتر مرحله عمریه معرضه ليها هی اقل من 6 شهور 


طيب العیان بیجیلی بأيه ؟؟ 

respiratory distress &running nose & low grade fever & grunting &tachypnea ۷ 
chest 

may no air entry 


صعب آفرق بين ال bronchiolitis‏ وما بين ال asthma‏ الا بعد the attack3‏ 

ملموظ متي كد كنك سالت رن ماع اطفال فى الجافيعة تما كنت قاع معاه فد اه تیه خالاك اه 
الصدر على حكاية ان لو العيل اقل من سنه يبقى 16 (0۳0۳06۳[0 فقالى كلام مش مضبوط لان فيه 16۲۲۲ مخصوص 
آسمه 1۱۷/63 Asthma below‏ 


طيب أيه العلاج ؟؟؟ 

دكتور سامح قال أن الكلام العلمى اللى موجود فى الكتب حاجتين 

بدى لاع 020/86 

وبعمل ۲۵۳۷۵۲۵100 عن طريق ال 085 و ينسون وكراويه 

قالك بقى أن یاهع 8 بتجيب نتايج هايله حتى قبل سنه واللى احنا عارفين زی ما موجود فى الكتب ان قبل سنه 
مبتكنش ال ۲۵66010۲ وا لسه اتكونت بس لقوا فى استجابه كويسه 

فممكن أستخدم حاجه زى 

R/ventolin ۲ 

ودیه هنتکلم عنها بالتفصیل فى مو ضو ع ال ۸60۳0۵ 

بیقولك لو فيه secretions‏ كتير ممکن |عsuctionJa& percussion physiotherapy‏ 


ممنوع استخدام ال flaring of infection Jمعتa jlecorticosteroids‏ 
الا لو الحاله 0517655 56۷6۲6۵۱۷ وجایه بالليل فممکن ادی جرعه واحده بس بالذات من ع۸٥۶ ۲0c‏ لاط 


ال corticosteroids‏ ۳۳۵۱60 ممکن يكون لیها دور فعال 
R/Beclo spray Jj‏ 


دور المضادات الحیویه هنا مقتصر بس على الحالات اللی بیبقی معاها bronchitis & fever‏ 


Bronchial Asthma 
بقت منتشرة بطريقه كبيرة جدا.‎ 
mild & Moderate & Severe & status asthmaticus ليها تقسیمه للی يحب یعرفها كده و هو‎ 


حالة داخلة عليك الاستقبال وءعءأل 56۷6۲6۱۷ وسامع عليها ۷/667۷ سواء كانت أول مره أو متشخصه 
Asthma‏ من قبل کده هنتعامل معاها معاملة ال. 251۳0۳02 


العيان بيبقى داخلك عنده صعوبه رهيبه فى التنفس وسامع علی صدره ۲۳۵۳6۳ ۲ وممکن لو الحاله جامده 
شويه ممكن مسمعش ,"ع 31۳ خالص وفى الحاله ديه تسمى. 251۳۳02 silent‏ 


grades of respiratory distress: نقول بسرعه‎ 


tachypnea &working ale nasi .1 

intercostal & subcostal retraction .2 
expiratory grunting 3 

central cyanosis &disturbed consciousness .4 


آول حاجه لازم أديها بسر عه هی 8۲006۳00[]210۳6 وديه اسر ع حاجه وبديها على هيئة inhaled nebulizer‏ 
وديه غالبا بتبقی 0۵6۳06 بتحول ال ۲ھ سالی ٣مم‏ ھ۷ اللواد بیستنشقه ودیه کلنا عارفینها طبعا اللی هی جهاز 
الاستنشاق (دکتور سامح قالى أن الأحسن نستخدم ال oxygen‏ اللى ضغطه هو اللى هيحول ال ۸/۵۲6۲ الى vapor‏ 
وده مشفتوش خالص بیتعمل قبل کده) 


أكتر حاجه بتستخدم هيه ال امہ ھ†ںطاھء 

ملحوظه: قاعده کلنا قریناها قبل كده ومکتوبه بالنص فى کتاب النجار وهی 

Beta 2 Receptors are not well developed below age of 18 month.so the therapeutic use 
of beta2 agonist is minimal 

دکتور سامح مأكد وقايل على الرغم من کده فال 380154 2 643 زی ال ھاں‌طاه‌وءبیستخدم برضه قبل سنه 

وبيجيب نتايج كويسه بالتجربه العمليه وفعلا انا عن نفسى فى مستشفى الاطفال فى المنصوره فى الاستقبال كان النواب 

بيدوا الجلسات الاستنشاق عادى لاقل من سنه والله أعلم 


الدکتور سامح قال الاحسن والافضل قبل سنه نستخدم 
R/Atrovent Ped nebulizing solution‏ 
وده جرعته 5/0.2 ع)ممكن يستخدم لوحده أو يتحط معاه محلول ملح أو ماء مقطر 


لو اکبر من سنه هستخدم بقی 
R/Farcolin nebulizing solution‏ 
وده جر عته 10/0.3 ع) 


وکمية الملح اللی هحطها ر ار لاني او التانی علی حسب الحالات یعنی لو الات کتیر اقظل الملح شویه (فی 
المنصوره كان النواب بیقولونا اقل من سنه ادیله نص سم فارکولین فى 1 سم ملح لو اکبر من سنه یبقی 1سم فارکولین 
فى 2سم ملح) 

ولقوا ان لو استخدمت ال 21۳0۷601 مع ال ۴2۲60۱1۲ فى نفس الجلسه بتجیب نتایج کویسه وعلی فکره احنا فى 
الطواری فى الناس الکبار كنا ماشيين بالمبداً ده الللی هی قاعدة 123 بمعنی اسم فارکولین مع 2 سم اتروفینت مع 3 سم 


یقعد بعد ما ياخد الجلسه لمدة ربع ساعه وبعدین آسمع صدره تانی لسه فيه ۶5ع51۳زل‌ییقی آکرر الجلسه وأنا مسموحلی 
آدی لغاية 3 جلسات بس. 


تانی حاجه ممکن أستخدمها هی parenteral corticosteroids‏ 


وده جرعته 1سم لكل 10 كيلو من وزن الطفل فى الجرعه الواحده الافضل اديه وريد لو منفعش یبقی عضل ودول زى 
ما قلنا قبل كده: 

R/dexamethasone amp 

R/Solu-Cortef amp 

وغیر هم وغیر هم 


وفى المستشة هياخد: 


0۵۷۲ inاrco fa‏ كل اربع او 6 ساعات على حسب الحاله 

corticosteroids either Dexa or Solu-Cortef ۷۵۳۵۵۵ 

nti 5‏ همش عشان فيه عدوی ولکن خوفا من حدوث nosocomial infection‏ 
Oxygen‏ 


جز لح دن کل 


بدأ يتحسن يبقى هقلل فترات العلاج بالتدريح يعنى لو كان بياخد جلسه كل 6 ساعات اخليها كل 8 ساعات وبعدين كل 
2 ساعه وهكذا. 

ونفس الكلام ينطبق علی. corticosteroids‏ 

لو حصل 0]661100] او حصل التهاب رئوى يبقى هيكمل معايا عشر ايام مضاد حيوى 


الحمد لله اتحسن وطلع من المستشفى ولا هو من الاول اصلا بعد الجلسات اتحسن ايه بقى العلاج اللى هيمشى عليه فى 
البیت 


لازم استعمل 0۳016۲ او بخاخه فيها]15م06ع38 2 beta‏ 
عندنا کذا نوع زی: 


R\Ventolin inhaler(inhaler) OR 
Air Holding Chamberlqa| ودول بديهم للعيل عن طریق حاجه‎ 


بس ديه غالیه وفیه منها للصغیرین ولونها اصفر او ازرق وللکبار ولونها برتقالی ۱ 

الطریقه الاسهل واللی دکتور سامح شرحها واللی حاولت ااتخیلها بکل الطرق عشان عمری ما شفتها أنه بجیب کوبایه 
بلاستيك وبیفتح فتحه فى قعرها على قد بالضبط البوز بتاع البخاخه ویشیل غطا البخاخه ویحط راسها فى قعر الکوبایه 
فى الفتحه الى على قدها اللى احنا عملناها ویحط فتحه الکوبایه على الفم بتاع العيل وأبخ اربع بخات واخلیه یستنشقهم 
لمدة 3 دقایق. 

وعلی فکره كل ما الواد عیط اثناء الأستنشاق یبقی أحسن عشان بیشفط اکتر. 

ونفس الکلام برضه انه ممکن ياخد لغاية تلت جلسات فى المره الواحده ولو مفکش بعدهم بروح ياخد آکسجین. 


آربع بخات كل 6 الى 8 ساعات عن طریق الکوبایه حسب الحاجه 
ممکن کمان طريقه تانیه 

4بخات كل 6 ساعات لمدة 4 ایام وبعدین 4 بخات كل8 ساعات لمدة 4 أيام وبعدین اربع بخات کل 12 ساعه لمدة 4 
ایام 
ولازم أوقف بقی 38001514 2 اع0 بعد 14 يوم طيب لیه؟؟؟ 

لأنهم لقوا ان ال ۳666۵10۲5 غ06 بیحصلها بعد 14 يوم 30304314100 بمعنی ان ال ع وموم ومبتاعاها بيبقى 
ضعیف جدا 
فيه بخاخه اقوی بقی من 01|1غ+60/٠‏ ممکن نستخدمها لو ال ۷6۳0/10 مجبتش نتایج كويسه هی اسمها: 

1۵۲31۳0۵ ودیه بتتمیز بجانب ان فیها 3800151 2 0612 فیها کمان‎ >- R/Combivent |nhaler 

6 موده بیعمل ۲۵۱2۱۵00 ۳0۵5۵16 5۳۳0010 بس بیقولوا یفضل لا تستخدم قبل سن 12 سنه 


Corticosteroid Inhaler 

R/Beclosone inhaler‏ ودیه أرخصهم 
والاحسن jlaÛنr R/Flixotide inhale‏ 
وجرعتهم بختين کل 6 ساعات 


Prophylaxis treatment 


corticosteroids ۰‏ ۱۳۳۵۱60 بختين كل 12 ساعه وکل اللى ممکن بحصل كأثار جانبیه‌منه هو 0:21 
1015م عشان کده یفضل انه یتمضمض بعد کل استنشاق, 
must cell stabilizers e‏ وده زى 6۳۵۳0۵8۵۱۷6۵۲6 Sodium‏ ومتال عليه & Inhaler‏ 5/۱8۵۱ 
nebulizer‏ 
Anti-histaminic ۰‏ زی R/Evastin syrupy R/Claritine syrup‏ 


ودول جرعتهم زی ما قلنا قبل كده نص معلقه قبل النوم لاقل من سنتين واکبر من سنه 
ومعلقه قبل النوم لو لکبر من سنتين 


Role Of Systemic Corticosteroids 
فى حالات ال 251۳0۳02 ممکن نستخدم:‎ 


2mg/kg/day/8 hours وجرعته‎ R/Predsol syrup (1 

ولمدة من 5 الى 7 أيام ولو متعداش الفتره الزمنيه ديه فملوش عملية سحب من الجسم يعنى بيقف عادی خالص بعد 
الاسبوع 

Amp 2‏ عده35طغأعمق»«اء8/06 بجرعه ع118/1018كجرعه واحده عضل او وريد مره واحده بالليل ولمدة 3 ايام 


Exercise Induced Asthma 
beta 2 agonist يفضل العیل قبل ما ينزل يلعب فى الشارع او هیبذل ای مجهود بدنی یاخد 4 بخات من بخاخاة‎ 
air holding cha mberaطسl ڊو‎ 


آساله لازم الأم هتسالها 

1) أمتى هتروح الازمه؟ 

هقولها 95 فى الميه من الحالات هتخف بعد سن 6 سنین الللی هو سن دخول المدرسه 
ونسبة 5 فى الميه بس اللی هیکملوا طول عمر هم كent asthmatic pati‏ 

2) هیفضل ماشی على العلاج على طول؟ 

هقولها لأه هنمشی بنظام 8.0۴۴ 0عند اللزوم حسب الحاله 

ما عدا فى فصل الربیع هیاخد 0۳00۳۱۷۱25 طوال الفصل. 


ملحوظه آخیره 

الاکتور سامح مجبش سيرة استخدام0 661 زم¡ 3۳01000۳۱۷۱۱۱6 فى حالات الازمات الربویه واللی كنا بنستخدمها 
فى الجامعه فى الاستقبال لما العیل بیاخد الجلسات والکورتیزون ومبیتحسنش 

كان النایب بدیله امینوفیلین وريد بجرعه اسم لكل 5 كيلو 


جايز زی ما قلنا قبل کده انه اثناء الشرح قال ان الامینوفیلین ليه مساوی كتير واکبر خطوره ليه ان 051301 
between therapeutic dose & toxic dose is very narrow‏ 
وكماناع/اء| no availability to control dose by blood‏ 


المعروف ان جرعة الامينوفيلين للاطفال 08/۱8/02۷3 

هو قال ان بره مصر فى اى مستشفى كويسه لما بيدوا اى علاج بيبقى متوافر فى المستشفى طرق لقياس نسبه الدواء 
فى الجسم فى اى وقت 

يعنى لو بيدوا المينوفيلين مثلا كل 4 ساعات وبعد ساعتين بيقسوا حاجه اسمها ال )جعم وهو الوقت اللى عنده بیوصل 
الامينوفيلين لاعلى نسبه ليه فى جسم الطفل 

فلو لقوا ال )جعم ديه اعلى من الطبيعى فبيقللوا الجرعه اللى مدينها للعيل 

كمان بعد 4 ساعات وقبل ما يدوا الجرعه التاليه بيقيسوا حاجه اسمها ال ۴۴با وهو الوقت اللى المفروض الدوا يكون 
نسبته قلت فى الدم بتع العيل عشان ادى الجرعه التاليه فلو لقول ال ۴۶+ عالى عن الطبيعى 

فالا دة ي ا الجررعه لا بیزونوا الف ال مه بین كل جر.عه والقانية 

یعنی بیدوه بدل کل 4 ساعات یبقی كل 6 او 8 ساعات وهکذا 

وطبعا الحاجات ديه بالنسله لینا مش موجوده خالص فعشان کده منصحش باستخدام الامینوفیلین 


هو قال أن الاستخدام الوحید للامینوفیللین بيبقى فى حالات ال status Asthmaticus‏ 
لما بيكون خد كل حاجه فى الدنيا ومتحسنش ساعتها بديله 

theophylline continuous iv drip 

وجرعته بتبقی 1 ۱8/۱8/10۷۲ فی محلول 


یعنی ولد وزنه 10 كيلو هدیله الامینوفیلین فى 500 مجم ملح وهمشی المحلول بمعدل 50 مجم فى الساعه 
یبقی المحلول هیاخد على ما یخلص 500 على 50 بساوی عشر ساعات 

وهو عاوز فى کل ساعه امجم امینوفیللین فى وزنه اللی هو 10 یطلع فى کل ساعه عاوز 10 مجم امینوفیللین 
يبقى هحطله على ال 500 سم محلول 10 مجم لكل ساعه فى عدد الساعات اللی هو 10 یطلع عاوز 100 مجم 
امینوفیللین على 500 مجم محلول ملح على مدار 10 ساعات 


